
2éme choix 
d’entrée

2ème choix de 
dessert

 Fermier, produit de la ferme, produit à la ferme  Agri Biologique  bleu blanc coeur  Région 
ultrapériphérique  Appellation d'origine protégée  Haute valeur environnementale  Pain BIO

Salade de 
 lentilles pommes 

 vinaigrettes 
 

   
 

Sauté de dinde tandoori 
 

     
 

Brocolis  
LAIT (LACTOSE)  

 
   

 
Semoule  

GLUTEN  
  
 

Bleu 
LAIT (LACTOSE)  

 
   

 
Pomme 

 
    

Salade de mâche, 
 crouton,  

mimolette 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

 
   

 
Smoothie 

LAIT (LACTOSE), OEUF  
 

   

Chou vaudoise 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

     
 

Riz cantonais 
 aux petits 
 légumes 

LAIT (LACTOSE), OEUF  
 
    
 
 
  
 
 
  

Fromage blanc 
LAIT (LACTOSE) 

  
   

 
Compote de pommes 

   

Velouté de  
carottes au cumin 

 et à l'orange  
 
   

 
Poisson de la marée 

POISSON  
  

  
DUO Pommes de 
 terre et carottes 

LAIT (LACTOSE)  
 
    
 
 
  

Cantal 
LAIT (LACTOSE)  

 
   

 
Banane 

 
   

Rillettes de  
maquereaux  

LAIT (LACTOSE), POISSON  
   

Rôti de veau 
  

Purée de  
potimarron 

LAIT (LACTOSE), SULFITES 
  
   

 
Chou romanesco 

LAIT (LACTOSE)  
 
   

 
 
  

Gâteau moelleux 
 aux agrumes  

FRUITS A COQUE, OEUF  
 

     
 

Poireau vinaigrette 
  

Poire 

Céleri rémoulade 
OEUF  

 
   

 
Crème rapadura 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

Salade de pâtes 
 corail 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
  

Clémentines 

Du 11au 15 Mars



2éme choix 
d’entrée

2ème choix de 
dessert

 Fermier, produit de la ferme, produit à la ferme  Agri Biologique  bleu blanc coeur  Région 
ultrapériphérique  Appellation d'origine protégée  Haute valeur environnementale  Pain BIO

Du 18 au 22 Mars

Betteraves à la 
 ciboulette  

 
   

 
Tartiflette  

LAIT (LACTOSE), SULFITES  
 
    
 

Salade verte 
  

Yaourt aromatisé 
LAIT (LACTOSE)  

  
Banane 

 
   

 
 
 
 
 
 

Salade de chou 
 fleur  

  
Compote de 

 pommes 
 

   

Duo de carottes 
 et céleri râpées 

  
   

 
Poisson de la 

 marée 
POISSON  

   
 

Purée de pois 
 cassés 

LAIT (LACTOSE)  
 
   

 
Tome blanche  

LAIT (LACTOSE)  
  

Crumble pommes  
LAIT (LACTOSE)  

 
    
 
 
 
   

Velouté de 
 potimarron 
LAIT (LACTOSE)  

 
   

 
Clémentines 

 
   

Bouillon volaille  
pate alphabet 

GLUTEN  
  

Sauté de veau à 
 la provençale 

 
   

 
Petits pois à la 

 Française  
LAIT (LACTOSE)  

 
    
 

Petits suisses 
LAIT (LACTOSE)  

  
Tarte fine aux 

 pommes 
GLUTEN, LAIT  

(LACTOSE), OEUF  
 
    
 
 
 

   
Houmous de 
 betteraves et 
 chips triangle 

 
 
   

 
Kiwi 

Pamplemousse 
 
   

 
Tajine de  

légumes d'hiver 
 et pois chiche 

 
    

 
Boulgour 

LAIT (LACTOSE)  
 

     
 

Emmental 
LAIT (LACTOSE)  

 
   

 
Kiwi 

 
   

 
 
 
   

Betteraves persillées 
   

 
Mousse aquafaba  

LAIT (LACTOSE)  



2éme choix 
d’entrée

2ème choix de 
dessert

 Fermier, produit de la ferme, produit à la ferme  Agri Biologique  bleu blanc coeur  Région 
ultrapériphérique  Appellation d'origine protégée  Haute valeur environnementale  Pain BIO

Du 1er au 5 Mai 2023Du 25 au 29 Mars

Carottes râpées 
 à l'orange 

 
   

 
Bolognaise aux 
 lentilles vertes  

LAIT (LACTOSE)  
 

     
 

Tortis 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

 OEUF  
 
    
 

 
  

Fromage blanc  
aux fruits rouges 

LAIT (LACTOSE)  
 

    
 

Compote de 
 pommes 

 
 
  
 
 
 
 

Oeufs durs 
 mayonnaise 

OEUF  
  

Banane 

Velouté de  
patate douce  

LAIT (LACTOSE) 
  
   

 
Pot au feu 

 
    
 
 
  
 
 

 
 
  

Tome grise 
LAIT (LACTOSE)  

  
Banane 

 
   

 
 
 
 
 
 
 

Salade de 
 haricots verts 

 au gruyère  
  

Poire au 
 chocolat 

LAIT (LACTOSE)  

Endives vaudoise 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

 
   

  
Rôti de dinde 

 
    

 
Légumes rotis 

 
    

 
Quinoa  
GLUTEN  

   
  

Comté 
LAIT (LACTOSE)  

 
   

 
Gateau au yaourt 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

 
    

 
 
 
 
 
 
 
   
 

Salade d'agrumes 
 
   

 
Pomme  

Pâté de 
 campagne 

 
   
 

Poisson de la  
marée 
POISSON  

   
 

Pommes  
boulangères 
LAIT (LACTOSE)  

 
    
 

Panais braisées 
 
   

 
Carottes 

LAIT (LACTOSE)  
 
   
  

Crème rapadura 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

 
    

 
Abricot au sirop 

    
 

Quiche aux poireaux 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

 ŒUF 
 
    
 

Pomme  



2éme choix 
d’entrée

2ème choix de 
dessert

 Fermier, produit de la ferme, produit à la ferme  Agri Biologique  bleu blanc coeur  Région 
ultrapériphérique  Appellation d'origine protégée  Haute valeur environnementale  Pain BIO

Du 1er au 5 Mai 2023Du 02 au 05 avril

Salade verte, 
 croûtons mais 

GLUTEN  
  

Chili con carne  
SÉSAME  

 
  

   
Riz pilaf  

  
 
 
  

Brie  
LAIT (LACTOSE)  

   
Kiwi 

 
   

 
 
 
 
 
   

Velouté crecy 
LAIT (LACTOSE)  

 
   

 
Yaourt aromatisé 

LAIT (LACTOSE)  
  

Filet de  
maquereau à la 

 tomate 
POISSON  

   
Quiche Lorraine  

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  
OEUF  

 
   

 
Salade verte 

  
 
 
  

Semoule au lait 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

  
    
  

Compote de 
 pommes 

   
 
 
 
 
 
 

Taboulé de  
brocolis 

GLUTEN  
  

Fromage blanc  
 

LAIT (LACTOSE)  
 

Duo de carottes  
et céleri râpées  

 
   

 
Sauté de poulet  

au curry 
CÉLERI , GLUTEN, 

 MOUTARDE  
 

     
 

Purée de céleri  
LAIT (LACTOSE)  

 
   

 
Brunoise de 

 légumes 
LAIT (LACTOSE)  

 
   

 
Edam 

LAIT (LACTOSE)  
  

Far Breton  
LAIT (LACTOSE), ŒUF 

 
     

 
 
 
 

Tartine facon  
bruschetta 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 
 

     
 

Poire 



2éme choix 
d’entrée

2ème choix de 
dessert

 Fermier, produit de la ferme, produit à la ferme  Agri Biologique  bleu blanc coeur  Région 
ultrapériphérique  Appellation d'origine protégée  Haute valeur environnementale  Pain BIO

Du 1er au 5 Mai 2023Du 08 au 12 avril

Radis et  
beurre  

LAIT (LACTOSE) 
 
   

 
Omelette façon 

 tortilla 
LAIT (LACTOSE), ŒUF 

  
   

 
Salade verte 

  
Yaourt nature 

 sucré 
LAIT (LACTOSE)  

  
Compote de 

 pommes 
 
   

   
 
 
 
 

Pamplemousse 
 
   

 
Banane 

Salade de chou 
 chinois 

SOJA  
 
   

 
Lasagnes végé 

 aux pois chiche  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

 
   

 
Salade verte 

  
Port salut 

LAIT (LACTOSE)  
  

Ananas 
  
 
 
 
 

Houmous de  
betteraves et  
chips triangle 

 
   

 
Fromage blanc  

LAIT (LACTOSE)  
 

   

Houmous pois 
 chiche  
SÉSAME  

 
   

 
Kofta 
GLUTEN  

 
    

 
Riz à 

 l'égyptienne 
CÉLERI , GLUTEN,  

MOUTARDE  
 
   

 
 
  

Basboussa 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

 
    
 
 
  

Potage de 
 légumes 

LAIT (LACTOSE)  
 
   

 
Brandade de 

 poisson  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

 POISSON  
 
   
 

Salade verte 
  

Tome blanche  
LAIT (LACTOSE)  

  
Fruit 

 
    
 
 
 
 
 
 

Saucisson sec 
  

Ile flottante 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

  



2éme choix 
d’entrée

2ème choix de 
dessert

 Fermier, produit de la ferme, produit à la ferme  Agri Biologique  bleu blanc coeur  Région 
ultrapériphérique  Appellation d'origine protégée  Haute valeur environnementale  Pain BIO

Du 1er au 5 Mai 2023Du 15 au 19 avril

Salade de saison 
 aux graines de  

tournesol torréfié 
  

Filet de poulet au  
Miel et au thym 

  
Haricots verts et 

 fenouil  
LAIT (LACTOSE) 

 
   

 
 
  

Yaourt nature 
 sucré 

LAIT (LACTOSE)  
  

Fruit 
 
   
 
 
 
 
 

Salade de 
 pommes de terre 

  
Fromage blanc  

LAIT (LACTOSE)  

Velouté dubarry  
LAIT (LACTOSE)  

  
Rougail saucisse 

 
   

 
Frites 

  
 
 
  

Tome grise 
LAIT (LACTOSE)  

  
Salade de fruits 

 frais  
 
   

 
 
 
 
 

Carottes râpées  
 
   

 
Compote de pommes 

Oeufs durs  
végénaise  

OEUF  
  

Calamars à  
l'armoricaine 

MOLLUSQUES, POISSON  
   

Riz pilaf 
  

Epinards à la 
 crème 

LAIT (LACTOSE)  
  

Gouda 
LAIT (LACTOSE)  

  
Fruit 

 
   
 
 
 
 

Salade endives  
aux noix et  

fourme d'ambert 
FRUITS A COQUE 

 
    
 

Crème rapadura 
LAIT (LACTOSE), OEUF  

Rillettes de 
 sardines 

LAIT (LACTOSE)  
  

Rôti de veau 
  

DUO Panais et 
 carottes 

LAIT (LACTOSE)  
 
   
 

Chou chinois et  
sauce soja 

 
   

 
Petits suisses 

LAIT (LACTOSE)  
  

Gateau moelleux 
 chocolat  

LAIT (LACTOSE), OEUF  
 
    
 
 
 
 

Flammekueche 
LAIT (LACTOSE) 

  
     

  
Fruit 



2éme choix 
d’entrée

2ème choix de 
dessert

 Fermier, produit de la ferme, produit à la ferme  Agri Biologique  bleu blanc coeur  Région 
ultrapériphérique  Appellation d'origine protégée  Haute valeur environnementale  Pain BIO

Du 1er au 5 Mai 2023Du 06 au 10 mai

Betteraves 
 persillées 

 
   

 
Spaghetti 

 bolognaise  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

 OEUF  
 

     
 
 
  
 

 
 
  

Compote de 
 pommes 

 
   

 
 
 
 
  

Rosette 
  

Yaourt 
 aromatisé 
LAIT (LACTOSE)  

  

Taboulé 
GLUTEN  

 
   

 
Sauté de dinde  

tandoori 
 

     
 

Haricots verts  
LAIT (LACTOSE)  

 
   

 
Pommes vapeur  

LAIT (LACTOSE)  
 
   

 
Petits suisses 

LAIT (LACTOSE)  
  

Fruit 
 
   
 

 
 
 
 

Sardines à l'huile 
  

Crème rapadura 
LAIT (LACTOSE), OEUF  
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