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Centre Communal d’Action Sociale

ANALYSE DES BESOINS SOCIAUX :  
UN OUTIL D’AIDE À LA DÉCISION
L’Analyse des Besoins Sociaux (ABS) doit se faire après chaque nouvelle  
élection municipale. Elle permet de mieux connaître l’évolution de la population,  
sa composition, et d’adapter au mieux les services aux besoins des habitants.

Un territoire attractif qui amène l’ensemble des services de la commune (et du CCAS en 
particulier) à reposer régulièrement la question de : 
  l’adaptation des services à ces nouveaux habitants et à cette transformation structurelle ; 
  l’information et la communication régulière à mener auprès de ces publics ; 
  la contribution des services et des équipements publics : maison des services, habitat se-
niors, services de la petite enfance, périscolaire, etc. ? 

Près de 1100 nouveaux 
habitants sur  
la presqu’île en 2019 
soit un renouvellement  
de près de 8% de la population  
sur l’année.  

Des mouvements de population  
qui viennent pour plus de la moitié  
de départements éloignés,  
même si la principale commune  
de provenance reste Vannes ;  
et des destinations plus en proximité.

Au-delà de la forte attractivité du territoire 
pour les populations venant de l’extérieur, 
des flux intracommunautaires qui,  
même s’ils restent de faible ampleur, 
mettent en avant l’interdépendance  
des territoires au sein de la presqu’île.

Une forte attractivité de la Presqu’île de Rhuys

“
”

SARZEAU
Pop. 2018 : 8487 hab.
Partants : 430 pers.
Arrivants : 760 pers.

LE TOUR DU PARC
Pop. 2018 : 1220 hab.

Partants : 80 pers.
Arrivants : 100 pers.

SAINT-ARMEL
Pop. 2018 : 880 hab.
Partants : 30 pers.
Arrivants : 50 pers.

SAINT-GILDAS-DE-RHUYS
Pop. 2018 : 1517 hab.

Partants : 80 pers.
Arrivants : 100 pers.

ARZON
Pop. 2018 : 2131 hab.
Partants : 100 pers.
Arrivants : 170 pers.

PRESQU’ÎLE DE RHUYS
Pop. 2018 : 14235 hab.

Partants : 650 pers.
Arrivants : 1090 pers.

Une commune en forte croissance
Une tendance à la hausse de la population qui reste soutenue sur Sarzeau comparée aux autres communes de la presqu’île, 
expliquée par un solde migratoire positif qui compense largement le solde naturel négatif. La forte attractivité de la commune 
se confirme et ne cesse d’augmenter, traduisant une transformation de la structure de la population et soulevant des enjeux :

Évolution de la population à Sarzeau (Insee)

7756

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2023
(estimation)

2033
(estimation)

7802 7825 7842 8182 8487 8791 8930 10310

Restitution de l’étude, menée par le cabinet Compass (Nantes 44),  

qui a été réalisée sur la base des dernières données disponibles au 1er janvier 2021.
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Pyramide des âges des mobilités résidentielles
Source : Insee, RP fichiers détail 2018 - Traitements © Compas

Changements de lieu de résidence dans l’année (Presqu’île de Rhuys)
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Une population âgée : 53% des ménages ont 
plus de 60 ans contre 26% au plan national.
En tendance, le vieillissement de la popula-
tion augmente (19,5% de la population a plus  
de 75 ans, ce sera 27% en 2040).

Seulement 14% de la population  
a moins de 20 ans.“ ”

Près de 9000  
habitants à l’année  
à Sarzeau en 2019
une tendance à la hausse  
depuis 5 ans (+ 9%) : 

Une tendance à la hausse  
qui reste (historiquement)  
supérieure à celles observées  
sur la presqu’île (+ 4,5%)  
et GMVA (+ 4%).
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Soldes migratoires et naturels des années 60 à nos jours (moyennes annuelles)
Source : Insee, RP 1962-2018 - Traitements © Compas

Solde naturel
Solde migratoire
Évolution de la population (valeur affichée

Un isolement des personnes en augmentation
L’isolement résidentiel est relativement important sur la commune  
et ne cesse de s’accroître nécessitant peut-être une attention 
particulière autour de la prise en compte des besoins, en distinguant : 
  des personnes en âge d’être actives, plutôt des hommes ; 
  les publics âgés, plus fréquemment des femmes. 
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Une progression plus forte  
des résidences principales 
depuis 5 ans  
sur Sarzeau.

“
”

Un nombre de logements sur la presqu’île  
en augmentation significative

Évolution du nombre de logements à Sarzeau
Source : Insee, RP 1968-2017 - Traitements © Compas

Taux de variation des logements entre 2013 et 2018 (%)
Presqu’île de Rhuys : +6,4% 
Golfe du Morbihan - Vannes Agglomération : +7,5%

SARZEAU
+9,2%

LE TOUR DU PARC
+7,4%

SAINT-ARMEL
+5,1%

SAINT-GILDAS
DE-RHUYS

+5,7%

ARZON
+2,2%

.
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1100 personnes âgées  
vivent seules dans leur logement  
dont 530 de plus de 75 ans.
“

”

La structure de la population à Sarzeau

Personnes vivant seules selon le sexe et l’âge
Source : Insee, RP 2018 - Traitements © Compas

Hommes Sarzeau
Hommes France métropolitaine
Femmes Sarzeau
Femmes France métropolitaine
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670 personnes  
vivent avec moins  
de 1063 €/mois/UC  
à Sarzeau.

“
”
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Un niveau de vie de la population sur la presqu’île plus haut 
que sur l’Agglomération dans son ensemble mais avec de fortes 
disparités générationnelles et des inégalités qui se réduisent 
toutefois. La pauvreté y est relativement moins élevée, même si 
elle est présente sur Sarzeau.

Un taux de pauvreté (8%) plus bas que la moyenne nationale et la 
moyenne départementale (11%), mais qui ne doit pas masquer la 
situation difficile d’environ 500 personnes (jeunes actifs précaires, 
familles monoparentales, personnes âgées isolées) qui ne sont gé-
néralement pas dans les radars.

Près de 230 ménages sont des ménages bénéficiaires des minima 
sociaux : un phénomène de précarisation à surveiller/prévenir dans 
le contexte de crise actuelle. 
Des ménages pauvres qui subissent les effets de seuil (des travail-
leurs pauvres, des jeunes actifs, des actifs avec un faible niveau de 
formation...).
Des ménages (en âge d’être actifs) « sur le fil » jusque-là « invisibles » 
qui peuvent avoir été fragilisés dans ce contexte de crise : des mé-
nages en méconnaissance de leurs droits et qui ne sont pas dans la 
culture de la demande.

Niveau de vie médian 2018
Source : Insee, Filosofi 2018 - Traitements © Compas

Évolution des allocataires des minima sociaux
Source : Cnaf, 2012-2019 - Traitements © Compas
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Niveau de vie médian en 2018 (%)
Golfe du Morbihan - Vannes Agglomération : 1918 €
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Un niveau de vie plutôt élevé  
mais avec de fortes disparités

Une inadéquation entre les emplois 
sur la commune et les résidents sur la 
commune : 1450 personnes de l’extérieur  
viennent y travailler au quotidien et 1400 
Sarzeautins vont travailler à l’extérieur de la 
commune.

« Cette situation questionne l’offre de trans-
port en commun et/ou de mobilité (entre 
Vannes et Sarzeau), au plan quantitatif et 
qualitatif. »

Les mobilités professionnelles journalières en 2018
Source : Insee, Fichiers détail 2018 - Traitements © Compas

Près de 1450 actifs 
entrent chaque jour  

sur la commune 
(4/10 des emplois  

de la presqu’île)

Près de 1400 actifs 
quittent chaque jour  

la presqu’île  
(4/10 des actifs  
de la commune)

Près de 3800 actifs  
en emploi sur la presqu’île,  

dont plus de  
6/10 travaillent  

sur la presqu’île (près de 2400)

63%  
des actifs résidants presqu’île 

de Rhuys y travaillent

Un décalage entre les emplois du territoire  
et les profils des résidents
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Les familles, 
l’enfance  
et la jeunesse
Une tendance à la stabilité du nombre 
de familles à Sarzeau, alors qu’elles dimi-
nuent sur l’ensemble de la presqu’île et qui 
confirme un changement dans les struc-
tures familiales : des réponses à adapter en 
conséquence sur le territoire. 

Les familles monoparentales restent parti-
culièrement exposées aux difficultés d’ac-
cès à l’emploi et donc au risque de précarité 
économique. 

Il y a un besoin de soutenir et d’accompagner 
les jeunes adultes vers l’autonomie et l’emploi 
en considérant les effets sur cette population 
de la crise sanitaire et économique. 

Les enjeux du vieillissement  
de la population
Un vieillissement de la population plus marqué qu’ailleurs et qui va se confirmer dans les 
années à venir à Sarzeau comme sur l’ensemble de la presqu’île. Des fragilités d’une partie des 
seniors qui risquent de se renforcer : isolement résidentiel, limitation dans le quotidien (avec 
l’avancée en âge), épuisement et diminution des potentiels proches aidants...

La question de l’adaptation des services se pose, avec un nombre d’aidants potentiels (pour 
une personne à aider) inférieur aux tendances nationales... et qui a tendance à diminuer étant 
donné le vieillissement à venir de la population et des aidants potentiels de plus en plus actifs, 
à Sarzeau comme ailleurs.

Parallèlement à cela, la commune devra s’interroger sur la question de l’accès aux soins des 
aînés mais également des populations en âge d’être actives sur la presqu’île : accès aux soins 
(généralistes et spécialistes) mais aussi prévention, sensibilisation tout au long de la vie active...

Le niveau de vie de la population sur la presqu’île fait apparaître de fortes disparités généra-
tionnelles et des inégalités. La pauvreté y est relativement moins élevée que sur l’Aggloméra-
tion, même si elle est présente sur Sarzeau. 
La commune devra aussi s’interroger sur les formes de fragilités de la population en précarité : 
précarisation à prévenir, accès aux droits (méconnaissance des dispositifs), fracture numérique,...

Plus de 280 jeunes majeurs vivent à 
Sarzeau, soit 3% de la population, autant 
que sur Quiberon et les autres communes 
de la presqu’île en général et moins que 
sur les autres territoires de comparaison. 
  Une population en baisse de 13% 
depuis 10 ans (- 44 jeunes), comme sur 
l’ensemble des autres territoires de com-
paraison ; 
  Des jeunes adultes qui vivent en majo-
rité encore chez leur(s) parent(s) alors 
même qu’ils ne sont plus scolarisés et 
déjà sur le marché de l’emploi pour la 
plupart d’entre eux. 

L’ABS est disponible  
en consultation  
sur le site internet  
de la commune :  
www.sarzeau.fr

70 à 74 ans
75 ans et +

Les 282 jeunes de 18-24 ans vivant à Sarzeau

Vivant en 
logement 
autonome

75

Autres
76

Scolarisés
95

LIEU  
DE VIE

SITUATION 
PROFESSIONNELLE

SCOLARISATION

Vivant 
chez leurs 

parents
207

soit 7/10

Chômeurs
64

Actifs  
en emploi

142
soit 7/10

Non 
scolarisés

187  
soit 7/10

Évolution des personnes âgées de 60 ans et plus à l’horizon 2032
Source : Insee, RP 2018 - Traitements & projections © Compas
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Presqu’île de Rhuys


