L'ALERTE

Pour vous inscrire au dispositif d'alerte SMS « Risques ma-

jeurs » et retrouver l'intégralité du Plan Communal de Sauve-

garde et du Dicrim, rendez-vous sur la page Internet :
www.sarzeau.fr/plan-communal-de-sauvegarde

L'alerte sur le terrain

Les agents municipaux et les élus pourront diffuser les
consignes a respecter par téléphone, haut-parleur mobile ou
encore par porte-a-porte dans les secteurs concernés par le
risque.

AU CAS OU...

quelques mesures a prendre aujourd’hui, qui peuvent
étre utiles demain!

Pour une meilleure réaction face aux dangers, chaque fa-
mille peut élaborer son propre plan d'organisation :

+ Relayer les informations contenues dans cette brochure
al'ensemble de la famille

+ Repérer ou se situe le disjoncteur, les vannes d'arrét des
circuits d'eau et de gaz

* Répertorier les numéros de téléphone indispensables

« Constituer un kit d'urgence (eau, nourriture, outils de
base, radio, trousse médicale...)

* Penser a prendre les médicaments en cas d'évacuation!

DANS UN SAC FACILEMENT ACCESSIBLE,
PREVOIR :

+ Votre Guide pratique des risques majeurs.

« Un sifflet, une lampe torche, des gilets
fluorescents, une radio a pile, une batterie de
recharge pour mobile.

*De l'eau, des aliments énergétiques, couteau
multi-fonctions, des aliments spécifiques si nécessaire
(aliments bébé, régimes).

« Pansements, paracétamol, désinfectant, antidiar-
rhéique, produit hydro-alcoolique pour les mains.

+ Photocopie des papiers personnels types carte d'iden-
tité, passeport, double des clés de la voi-
ture et de la maison, de I'argent liquide.
* Quelques jeux, livres pour les enfants.
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Cette plaquette pour préparer au mieux
votre famille est téléchargeable sur le
site du Ministéere de I'Intérieur :
www.interieur.gouv.fr

NUMEROS D'URGENCE
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SAMU GENDARMERIE POMPIERS

Numéro d’urgence

pour les personnes
avec des difficultés
a entendre ou a parler

Les informations a fournir lors d'un appel d'urgence :

* Le numéro du téléphone avec lequel on appelle.

+ La nature du probléme ou de I'accident (malaise, incendie,
accident de la route ?).

« Le lieu exact du sinistre.

* Le nombre des personnes impliquées et I'état de chaque
victime.

* Les risques éventuels (incendie, explosion, produits
chimiques et tout autre danger).
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SE TENIR INFORME

PREFECTURE
www.morbihan.gouv.fr - facebook@prefet56
tweeter@prefet56

COMMUNE
www.sarzeau.fr - Facebook@communedesarzeau
application Imagina #sarzeau

METEO
www.meteofrance.com O]

. METEO
www.V|g|crues.gouv.fr FRANCE

RADIOS
Les radios Nationales et locales vous informent : pour le
Morbihan :

France Bleu Armorique - Fréquence 101.3
France INFO - Fréquence 105.5 .

LES BONS COMPORTEMENTS

Se mettre a I'abri ou évacuer selon les
situations et les consignes

france
bleu

armorique

Limiter vos déplacements, Ecouter la
radio

Libérer les réseaux pour les secours

Ne pas aller chercher vos enfants a
I'école. lls sont pris en charge a I'école
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Les BONS COMPORTEMENTS a adopter...

@ TEMPETE - VENTS VIOLENTS ® FEUX D’ESPACES NATURELS

S'organiser et anticiper :
AVANT " . - .
+ S'informer du niveau de vigilance et des consignes en

mairie, dés I'annonce d'un événement tempétueux.

+Si vous étes situé en zone submersible, rester vigilant et prendre vos
précautions face a de possibles montées des eaux.

*Ranger et fixer les objets sensibles aux effets du vent.

- * Rester chez vous. et prévenez votre entourage.
PENDANT .
 Fermer les portes °Ne pas se promener en forét.
et les fenétres. *Ne pas aller chercher vos enfants
+ Surveiller la montée des eaux. al'école.
+Ecouter la radio locale. Si vous devez sortir :
+Prendre contact avec vos voisins - Limiter votre vitesse et redoubler
et s'organiser entre vous. de vigilance.
Limiter vos déplacements. Ne -Etre vigilant aux chutes d'objets
sortir que si nécessité impérieuse  divers.

* Respecter les consignes des autorités.

+ Ne pas intervenir sur les toitures et ne pas toucher aux
fils électriques.

« Aider les personnes sinistrées ou a besoins spécifiques.

INONDATION -

SUBMERSION MARINE
S'organiser et + Mettre hors d'eau les produits
anticiper : dangereux ou polluants.
+ Se renseigner sur les risques, les + Regagner les zones de replis
modes d'alerte et les consignes et de regroupement sécurisées

en mairie. dans les plus brefs délais (sur
* Couper le gaz et |'électricité. ordre des autorités).

AVANT

PENDANT B S’informer de la - Ecouter. la radio pour connaitre

montée des eaux. les consignes.

+ Rester chez vous dans la -Eviterdetéléphoner afin de libérer
mesure du possible (éviter les les lignes de secours.
déplacements et ne pas aller «+ Ne pas s'engager sur une route
chercher vos enfants a I'école). inondée a pied ou en voiture.

* Respecter les consignes.

+ Aider les personnes sinistrées ou a besoins spécifiques.

« Aérer et désinfecter les piéces.

« Chauffer dés que possible

« Ne rétablir le courant électrique que si l'installation est séche.

» Ne pas consommer |'eau du réseau de distribution sans autorisation
des services sanitaires.

EN CAS DE FORTE SECHERESSE

« Etre vigilant, s'informer des risques, du niveau de I'indice IFM, et des
consignes en mairie.

- Débroussailler et entretenir les abords de votre habitation.

*Ne pas braler vos déchets en dehors des périodes autorisées.

SI VOUS ETES TEMOIN D'UN FEU

*Donner I'alerte aux pompiers le plus t6t possible : 18 ou 112.

+Communiquer un maximum de renseignements : localisation, ce qui
brale, ce qui risque de brdler, etc.

*Respecter les consignes diffusées par les pompiers.

SI1VOUS ETES PRIS DANS UN FEU DE FORET
Vous vous trouvez dans la nature :
«S'éloigner dos au feu.
+Respirer au travers d'un linge humide.
+Rejoindre le batiment le plus proche : un batiment solide et bien
protégé est le meilleur abri.
Vous vous trouvez chez vous ou a proximité d'un batiment :
«Couper I'électricité, fermer les bouteilles de gaz et les éloigner si
possible du batiment.
« Attaquer le feu si possible et sans vous mettre en danger, sinon rentrer
dans le batiment le plus proche.
«Fermer les portes, fenétres, volets et les arroser si possible.

ISQUE MOUVEMENT DE
TERRAIN, EROSION

En cas d'éboulement, de chutes de pierres ou de glissement de terrain

« Fuir la zone sinistrée et ne pas revenir sur ses pas.

« Se réfugier sur un point en hauteur et ne pas entrer dans un batiment

endommagé.

*Dans un batiment, s'abriter sous un meuble solide et s'éloigner des

fenétres.
«Informer les autorités.

En cas d'effondrement du sol

+Dés les premiers signes, quitter d'urgence les lieux et ne pas y
retourner.

+Respecter les consignes des autorités, informer les autorités.
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RISQUE POLLUTION MARITIME

+ Alerter les secours : Tél. 196,

+ Réaliser un périmetre de sécurité et interdire I'accés au
site,

+ Respecter les consignes des secours.

RISQUE CANICULE

« Eviter de sortir aux heures les plus chaudes,

+ Se rafraichir et se mouiller le corps plusieurs fois par
jour,

+ Boire de I'eau - méme sans avoir soif,

+ Rester en contact avec les personnes vulnérables de
votre entourage.

RISQUES GRAND FROID

+ S'informer des risques de fermeture des services
(écoles,...),

+ Anticiper une longue coupure de I'électricité,

+ Rester en contact avec les personnes vulnérables de
votre entourage.

CRISE SANITAIRE

« Eviter de s'exposer et éviter les contacts avec les
malades,

+ Pour limiter la transmission de maladies porter des
moyens de protection (masques, gants a usage
unique...) :

Se laver régulierement les mains,

+ Se tenir informé, respecter les consignes des autorités,

+ En cas de symptomes, s'adresser a son médecin traitant.

DECOUVERTE D'ENGIN DE GUERRE

Ne pas manipuler I'engin,

+ Organiser un périmetre de sécurité et interdire I'acces
au site,

* Prévenir les secours - Gendarmerie.

COUPURE D'EAU GENERALE

+ Se tenir informé auprés de la Mairie,

* En cas de distribution temporaire de I'eau (bouteilles ou
camion-citerne),

+ S'informer aupres de la Mairie sur les conditions et les
points de distributions.

TRANSPORT DE MATIERES DANGEREUSES

+ S'éloigner de la zone d'accident, prévenir les secours,

+ Se mettre a I'abri dans le batiment le plus proche en
fermant portes et fenétres (si risque de nuage toxique),

+ Respecter les consignes données par les secours.



