
www.sarzeau.fr



 Créer une situation favorable 
au développement de l’enfant 

de 3 à 17 ans

Amener les enfants
vers l’autonomie

de pensée et d’action

Mener des actions d’éducation 
populaire au travers de la vie 

de groupe, du jeu, des notions 
de co-éducation



Mati n Après-midi
Vacances scolaires et mercredis 9h-12h 13h30-17h

Possibilité de garderie le mati n de 8h à 9h et le soir de 17h à 18h30

Vacances scolaires Mercredi
3-6 ans 30 enfants 25 enfants
7-10 ans 40 enfants 30 enfants

Coté primaire
• Salle d’acti vité
• Abécédaire 

Coté maternelle
• 2 salles d’acti vités
• 1 salle de sieste
• Hall 

Extérieur
• Terrain de basket-foot
• Jeux ludiques/toboggan



journée type : objectifs et moyens
8h-9h et 17h-18h30: Temps d’accueil 
Objectifs Actions et moyens 

mis en place
Rôle de l’animateur Critères d’évalua-

tion
Accueil des enfants 
et jeux libres

Moment privilégié 
pour les familles 
afin d’échanger et 
de communiquer 
(habitudes des 
enfants : doudou, 
tétine, sieste…)

Mobilier/matériel : 
adapté à l’âge et à la 
taille de l’enfant

Petits ateliers perma-
nents : les enfants sont 
en autonomie (lecture, 
jeux de société, garage, 
dînette, dessins…)

Coin de repos : pour les 
enfants fatigués

Espace dédié à l’accueil 
des parents et des en-
fants

Pointage des enfants 

Présentation de la journée et 
des règles de vie aux enfants

Accueillir et être à l’écoute de 
l’enfant et du parent. Rassurer 
et prendre le temps de dialo-
guer

Laisser les enfants jouer entre 
eux ou proposer à l’enfant de 
jouer si celui-ci semble perdu

Être actif, à l’écoute et dans 
l’observation des différents 
comportements 

L’enfant s’est-il bien 
intégré au groupe ? 

Les enfants sont-ils 
rassurés, inquiets, 
pleurent-ils ?

Retour des familles : 
les parents communi-
quent avec les anima-
teurs et réciproque-
ment

Un tableau d’affichage se trouve à l’accueil permettant aux familles de trouver l’ensemble des informations 
qui leur sont destinées.

Temps d’activité (9h30-11h30 et 14h-16h)
Objectifs Actions et moyens 

mis en place
Rôle de l’animateur Critères d’évalua-

tion
Favoriser le déve-
loppement de l’en-
fant de 3 à 10 ans

Activités à thème (fil 
conducteur) sur chaque 
période de vacances

Alterner les activités 
calmes et sportives

Proposer des groupes 
selon la tranche d’âge et 
l’activité et les alterner 
pour limiter l’ennui

Présenter les activités 
afin que l’enfant puisse 
faire son choix

Laisser à disposition 
l’atelier calme pour l’en-
fant qui ne souhaite pas 
participer à l’activité 

Préparer l’activité en amont

Animer et évaluer le projet 
d’animation

Faire participer les enfants à 
l’installation et au rangement 
des activités

Adapter l’activité à l’âge des 
enfants et en lien avec le thème 
de la période

Jouer avec les enfants et leur 
montrer l’exemple afin de les 
motiver

Les enfants ont-ils 
apprécié l’activité ou le 
jeu ?

Ont-ils tous participé ?

Ont-ils pris plaisir à la 
réalisation des
activités ?



Temps du repas (12h-13h) et du goûter (16h-16h30)
Les repas sont pris au restaurant municipal Adrien Régent. Ils sont préparés par le personnel de cantine. 
L’équipe d’animation s’assure que les enfants mangent correctement tout en faisant partager le plaisir de 
goûter et de manger.
Une attention particulière est portée sur les régimes alimentaires (PAI).

Objectifs Actions et moyens 
mis en place

Rôle de l’animateur Critères d’évalua-
tion

Moment convivial 
favorisant la 
socialisation et la 
communication 
entre animateurs et 
enfants.

Le repas collectif, 
est un moment 
éducatif au même 
titre que les autres.

Les enfants s’installent 
où ils le souhaitent

3-6 ans : repas sur des 
petites tables avec un 
animateur présent sur 
chaque table

7-10 ans : système 
de self pour favoriser 
l’autonomie

Encourager à goûter à 
tous les aliments

Susciter la discussion et 
l’écoute 

Servir les enfants et aider les 
petits si besoin (couper la 
viande…). Veiller au nettoyage 
des tables.

Faire respecter le calme et s’as-
surer que les enfants mangent : 
ne pas forcer un enfant à man-
ger mais lui proposer de goûter

Respecter les heures des repas : 
les enfants mangent sans préci-
pitation

Faire des retours aux parents si 
un problème d’alimentation est 
observé 

Les enfants sont-ils 
calmes ?

Ont-ils mangé à leur 
faim ?

Ont-ils découvert de 
nouvelles saveurs ?

Ont-ils passé un bon 
moment ?

Pique-niques : lors des sorties, le repas est préparé par les animateurs et transporté dans des norvégiennes.

Temps libre (13h-14h et 16h30-17h) et temps de repos (13h-16h)
Objectifs Actions et moyens 

mis en place
Rôle de l’animateur Critères d’évalua-

tion
Jeux libres et
rotation pour 
la pause des 
animateurs

3-4 ans : temps de sieste 
obligatoire entre 13h 
et 16h avec réveil éche-
lonné
5-6 ans : temps de repos 
avec musique douce, 
lecture…
7-10 ans : temps calme 
avec jeux à disposition 
pour leur permettre de 
se reposer et de suivre 
leurs rythmes biolo-
giques

Permettre aux plus 
grands de se retrouver, 
faciliter les échanges 
et jouer librement sans 
activité dirigée

Accompagner les enfants et 
être présent toute la durée 
de la sieste : accompagner à 
l’endormissement, sécuriser et 
éviter que l’enfant réveillé ne 
réveille les autres. 
Doudou autorisé.

Expliquer aux enfants le béné-
fice d’un temps calme et libre 
et rappeler si besoin les règles 
de vie. Être présent afin de faire 
respecter le calme et jouer avec 
eux s’ils le demandent

S’organiser entre animateurs 
pour prendre une pause afin 
que les enfants ne se retrou-
vent pas seuls. 

Les enfants sont-ils 
calmes pour commen-
cer l’activité ?

Sont-ils à l’écoute, de-
mandeurs d’activité ?





 Permettre aux jeunes de 
3/10 ans de vivre un temps de 

vacances sans leurs parents
Favoriser le développement de 
l’autonomie dans le respect des 
besoins et caractéristiques de 
chaque âge (initiative, créati-

vité, responsabilité…)

Découvrir un environnement 
nouveau et accompagner 

l’enfant dans l’appropriation
de son territoire

Amener l’enfant à découvrir des 
pratiques variées

Favoriser les échanges
entre les enfants
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