
Comment 
bien utiliser 
votre masque

COVID-19

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
0 800 130 000

(appel gratuit)

Se laver  
très régulièrement

les mains

Tousser ou éternuer  
dans son coude 

ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir  
à usage unique  

et le jeter

Saluer  
sans se serrer la main,  
éviter les embrassades

CORONAVIRUS, POUR SE PROTÉGER  
ET PROTÉGER LES AUTRES 

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

Ce masque est destiné à compléter les gestes barrières et les 
règles de distanciation sociale. 

Ce masque n’exonère aucunement l’utilisateur de l’application 
systématique des gestes barrières, qui sont essentiels, ainsi 
que des règles de distanciation sociale visant à lutter contre les 
infections virales. 

Ce dispositif n’est pas destiné à être utilisé par les personnels 
soignants au contact des patients. Les masques filtrants de 
type FFP2 et les masques à usage médical (ou 
chirurgicaux) ont vocation à 
être utilisés et réservés au 
personnel de santé.



Prévoyez un sac propre pour entreposer votre masque au 
préalable.

Pour enlever le masque, retirez-le en saisissant par l’arrière les 
élastiques ou le ruban et déposez-le directement dans le sac que 
vous avez préparé. N’oubliez pas de vous laver les mains ensuite.

L’AFNOR préconise un lavage à 60°C pendant un cycle total de 30 
minutes au minimum. 

Si vous avez un sèche-linge, il est recommandé de sécher votre 
masque en machine afin qu’il soit le moins possible en contact 
avec l’air et les bactéries ambiantes.

Astuce : Lavez et séchez en même temps un tote bag en coton 
dans lequel vous pourrez glisser vos masques propres.

ENLEVER SON MASQUE

COMMENT LAVER ET SÉCHER SON MASQUE ?

Passer les élastiques 
derrière les oreilles ou 

derrière la tête (selon les 
modèles)

En cas de détérioration 
ou d’usure, jetez-le.

Pensez à vous procurer 
d’autres masques dans 
les grandes surfaces, 
pharmacies...

Ce masque peut être 
utilisé entre 5 et 10 fois 

(selon les modèles)


