
”Presqu’île bien aimée de Rhuys ! J’ai dépeint tes rivages enchanteurs,    
(…), tes champs de blé frissonnant sous la bise, les alignements

verts de tes vignes, tes églises, tes bourgades et tes villages” 
Adrien Régent 

Adrien
Régent

(1859 - 1945)
Écrivain

ils d’un brigadier des douanes, Adrien Régent nait le 
20 juin 1859 à la caserne des douanes de Banastère.
À la fin de ses études au grand séminaire de Vannes, 

une grave ophtalmie l’oblige à renoncer aux travaux de lec-
ture et d'écriture. Sa famille l’aide à s'installer au Bindo sur 
une exploitation viticole. Cet infatigable marcheur, doté 
d'une mémoire extraordinaire, parcourt la presqu’île en 
notant les particularités qui lui sont signalées. Ne pouvant 
lui-même écrire, il bénéficia du secours de sa femme qui, 
après lecture des notes, rédigeait les textes sous sa dictée. Il 
publie à compte d'auteur ”La Presqu’île de Rhuys” et ”Le Golfe 
du Morbihan” en 1902 et 1904 : 2 ouvrages remarquables 
considérés comme une source précieuse et riche en détails 
historiques et géographiques pour la mémoire locale.
Il décède le 14 juillet 1945 et est inhumé au cimetière d’Arzon.
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