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Le compostage permet de recycler les déchets organiques (d’origine végétale ou animale) afin
de les transformer en compost. Celui-ci peut ensuite étre utilisé comme engrais naturel pour le
jardinage, afin d’enrichir le sol ot il est épandu.

IMeode £ emploi

Varier ses déchets
Incorporer des déchets bruns, verts, puis les déchets
secs et humides.

Surveiller I"humidité

Le compost doit toujours étre humide pour favoriser le processus de dégradation des matieres.
Pendant les périodes seches, pensez a humidifier votre composteur.

Aérer les matieres

Pour que la dégradation soit optimum, les bactéries, les cloportes et autres animaux servant
a la dégradation, ont besoin de nourritures variées (les déchets), d’humidité mais aussi
d’oxygene. Alors a chaque apport de déchets, il est nécessaire de mélanger les 5 premiers
centimetres de déchets présents au dessus du composteur. Cette aération permet également
d’éviter la formation de poches de méthane qui est un gaz malodorant.

Les déchets de la cuisine et de la maison Les déchets du jardin
Fruits et [égumes abimés Tontes de gazon ou d’herbes

Epluchures Orties, pissenlit, valériane

Restes de repas Déchets du potager
Thé /(café Mauvaises herbes

Papier, essuie-tout Taille de haies fraiche
Cartons alimentaires Feuilles mortes

Pain Fleurs et plantes fanées

Non autorisés : Produits gras, cendres, restes de viandes, poisson, fromage, litieres animales et excréments.



